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Från styrplats
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Hej alla medlemmar och 
övriga intresserade 

Det är nu i stort ett halvår sen jag tillträdde 
som ordförande, och under en tvårsperiod 
har Vänerkretsen helt bytt styrelse vilket i sig 
är en utmaning. 

Konstaterar precis som den ”gamla” styrelsen 
att behovet av funktionärer likväl som 
engagerande medlemmar är stort. Det finns 
ett behov av dels fler som vill/kan lägga tid 
för att stärka vår verksamhet. Samt ännu 
viktigare komma med förslag och tips på vad 
styrelsen ska och bör arbeta med framgent. 
Ta kontakt med någon i styrelsen om du har 
förslag på idéer som vi kan sjösätta. 

Vi har ett stort geografiskt område 
att ansvara för, men styrelsen finns 
representerad runt Vänern, som gärna 
tar emot tips. Vi har även en utpost i 
Spiken tillsammans med Västkustkretsen 
i en mycket trevlig sjöbod där ett besök 
rekommenderas, samt vår uthamn vid 
Ekenäs.

Som tidigare meddelats fanns vi 
representerade på båtmässan i Göteborg, 
bemannad hela veckan, stort och fantastiskt 
tycker jag. Vi kommer också att finnas med 
på KSS hamndag den 27/5 på Kanikenäset i 
Karlstad. Kanske kommer vi även att finnas 
med vid ytterligare liknande aktivitet om 
det passar. Återigen kom med tips så vi kan 
planera. 

Planerar gör vi för en aktivitet på Ekenäs 
helgen 4 – 6 augusti. Dit tar man ju sig både 
sjö- och landvägen så möjligheten att möta 
upp passar alla. Även här mottages tips och 
hjälp för ett bra och intressant program, 
både för nytta och nöje.

Avslutningsvis så hoppas vi nu på 
sommarvärme, några har säkert redan 
sjösatt sina båtar, så det känns gött att ge sig 
ut på böljan den blå.

Hälsningar

Malte Henriksson
Ordförande



Gemensam träff på Ekenäs 4-6 augusti
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Alla medlemmar i Vänerkretsen 
är välkomna ut till Ekenäs uthamn 
helgen 4-6 augusti. 
Har man inte möjlighet att ta sin båt ut till Ekenäs 
finns det möjlighet att hyra en stuga och ändå 
delta i klubbaktiviteten. 
Ett  detaljerat program för medlemshelgen 
återkommer vi om lite senare
Kom gärna med synpunkter och kommentarer på 
upplägget. 
Anmäl ditt intresse till:  
lennart.salomonsson1@gmail.com 
Hjärtliga Hälsningar
Kenneth Johansson & Lennart Salomonsson

Preliminärt program:
Fredag kväll: 
Ankomst med mIngel och umgänge
Lördag förmiddag:
Tipspromenad/Frågesport
Båtpraktiska övningar/tävlingar
Spel, brännboll, kubb mm
Lördag kväll:
Prisutdelning
Info från styrelsen / input från medlemmarna
Gemensam middag på restaurangen  
(Vänerkretsen står för mat och lättdryck)
Söndag
Gemensam aktivitet innan hemfärd.

Ekenäs gästhamn - Vänerkretsens uthamn
Gästplatser: ca 25, snedförtöjning brygga -  boj.
Farleds- och hamndjupet är kontrollerat: 2,20 m vid 
40 cm över sjökortsdjup.
I hamnen finns el och vatten, toatömnings- station, 
restaurang, toaletter och duschar.
Dessutom ett hamnkafé inklusive en liten butik 
med basvaror, lekpark, boulebana och bastu med 
bubbelpool.
7 övernattningsstugor och kajaker finns att hyra.
Kaféet och restaurangen på Ekenäs har helgöppet 
för bokningar i maj och öppet alla dagar i juni till 
och med augusti.

Medlemmar i SXK 2023:
Medlemmar i SXK får rabatt och betalar 125 kr i 
gästhamnsavgift med eller utan el, vid övernattning 
i gästhamnen. Gäller även husbil och husvagn. 
Enligt Vänerkretsens avtal med arrendatorn kan 
rabatt endast erhållas genom att uppvisa ett 
aktuellt medlemskort i SXK.
Hamnavgiften betalas utan anmodan i hamnkaféet 
vid ankomst till gästhamnen.
Kontaktuppgifter till Hamn, café och camping: 
070-528 88 64.

mailto:lennart.salomonsson1@gmail.com 


Lär känna nya styrelsen
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Leif Ekström, 67 år  
Kassör 
Hemmahamn: Torsö
Jag och min fru Inger har 
motorbåt sen 22 år tillbaka. Vi har 
en Yamarin 64 DC, en  daycruser 
som är tänkt för dagsutflykter, 
men efter lite anpassningar kan 
man tillbringa veckor ombord. 
Som längst har vi varit ute tre 
veckor i sträck. 
Att vi har en liten båt innebär att 
den är möjlig att flytta på trailer, 
så väl inom som utom landet. 
I Vänern åker vi gärna till Nakare 
holme väster om Torsö eller 
Långskär väster om Onsö. Även  
ögruppen ”Hästskon” i Millesviks 
skärgård är väldigt fin.
Det roligaste upplevelsen ombord 
var vår första utlandsresa då vi 
trailade båten till Neustadt norr 
om Lübeck och tog oss därifrån 
till Berlin. Mycket nya intryck och 
erfarenheter. 
Det bästa med vårt sjöliv är 
nog omväxlingen. Ena dagen 
ensamma på en liten ö i Vänern 
och en annan dag i en gästhamn i 
en storstad.

 

Vi ställde ett antal frågor 
till alla funktionärer i 
Vänerkretsens styrelse

• Namn, ålder, roll i styrelsen
• Hemmahamn
• Båt
• Smultronställe i Vänern?
• Roligaste upplevelsen 

ombord?
• Vad gillar du bäst med 

sjölivet?

Malte Henriksson, 70+ 
Ordförande 
Hemmahamn: Karlstad
Bor i Karlstad med hustru 
Helga Elffors. Har passerart 
70 strecket, driver fortfarande 
åkeriverksamhet men numera i 
väldigt liten skala.
Vi har sen några år en Askeladden 
styrpulpet samt en Albin 25 som 
vi tog över under förra året. 
Känner mig fortfarande som 
en nybörjare i sjöverksamhet. 
Det blev förra sommaren mest 
att lära sig, så vi rörde oss mest 
mellan Karlstad och Kristinehamn. 

Då vi är intresserade av kanaler 
så är ett mål att försöka beta av 
några sådana framgent.
Så många platser har vi inte 
hunnit med men Bjurbäckens 
kanal är vacker, Jag tycker det är 
helt ok på Jäverön. Långholmen/
Timmeröarna likaså, samt Spiken 
(dit vi faktiskt åkte bil nyligen) 
väckte vårt intresse. 
Kanske kan bli ett mål under 
sommaren 2023!

Kenneth Johansson, 73år,  
vice ordförande 
Hemmahamn: Trollhättan 
(vintertid)  Sunnanå Hamn 
(sommartid)
Jag seglar en Diva 24
Då jag är nykomling i Vänern har 
jag ännu inga smultronställen.
Den roligaste upplevelsem måste 
vara då vi första gången korsade 
Ålands Hav på sent åttital.
Det jag gillar allra mest med 
sjölivet är koncentrationen 
och fokuset ombord på båten, 
de flesta andra bekymmer 
försvinner.
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Lennart Clevemarker  
Suppleant  
Hemmahamn: Sunnanå, 
Mellerud
Båt(ar): Hanse 315, Hobie Cat 18, 
Uttern 6402
Smultronstället är Hästholmarna i 
Millesvik
Roligaste upplevelse om bord var 
nog när vi seglade ARC i 2015 att 
komma till St Lucia, och se land 
efter 16 dygn till sjöss.
Sjölivet och segling är sommarens 
topp aktivitet. Inte bara runt 
om i Vänern på fantastiska 
naturhamnar utan också 
hemmahamnen Sunnanå med allt 
man kan tänka sej, ett mullrande 
liv både i och runt hamnen.
Vi seglade på Vänern 80-90 
talet då vi bodde i Säffle, efter 
20 år med kust och Oslofjorden 
blev längtan för stor och vi fick 
båtplats i Vänern! 
Att segla mitt i semestertider 
och högsommar och att uppleva 
stillheten och möjlighet till en 
egen naturhamn är fantastiskt. 
På ”innanhavet” seglingen en 
drömaktivitet. 
 

Maria Haggärde 
Ordf i Qvinna Ombord,  
Ansvarig för Tant Trygg 
Hemmahamn: Karlstad 

Jag har en Amigo 33 (Amity) och 
mitt smultronställe i Vänern är 
Märru på Onsö. 
Roligast är att ha vänner, barn 
och/eller barnbarn ombord.
Det jag gillar mest är det enkla 
livet att umgås kring, att laga god 
mat på 2 lågor samt närheten till 
naturen, särskilt på svaj.

Camilla McQuire, 47 
Ledamot (Vänerkryss & 
Webbsida)  
Hemmahamn: Kristinehamn 
Vi, jag och min man Andrew seglar 
en Comfort 32. 
Våra absoluta favoritställen är 
klipporna på västsidan av Alvön, 
Malbergshamn på Djurö eller att 
ta en bastu på Säffle Sandö. 
Roligaste upplevelsen ombord var 
nog då vi seglade Vikingaleden till 
Arvika första gången. Fantastiskt 
vackert!  

Jag gillar att livet är så enkelt  
ombord, man finns bara i nuet. 
Och så gillar jag ju morgondoppen 
så klart! Det bästa som finns är 
att få vakna till genom att dyka 
ner i kallt och friskt vatten innan 
frukost och dagens första kopp te 
i sittbrunnen! Livsglädje! 

Båtar vi har och brukar: En 
Hallberg Rassy 26, en aluminium 
båt 6,20 lång för fiske och arbete 
samt en liten roddbåt för korta 
turer eller släpjolle.
Ett smultronställe i Vänern är 
Djurö.
Det som är bäst med båtlivet är 
för oss att ligga i naturhamn och 
uppleva naturen och lugnet.

Sture Pettersson 
Ledamot (Hamn & Farled) 
Hemmahamn: Sjötorp
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Lars-Göran Svensson, 74 
Ledamot 
Hemmahamn: Åmål
Jag kör en Storebro 420 Baltic 
mestadels i Vänern men även 
genom Trollhättan och ut på 
västkusten när tillfälle ges. 
Jag gillar Spiken och Kållandsö 
dit jag åker ofta, men även Tösse 
skärgård får sina besök. 
På kusten brukar det bli Källö-
Knippla och Marstrand.
Jag tycker om friheten med 
sjölivet och jag är mycket 
intresserad av tekniken på en båt.

Jan Weman, 71 
Ledamot 
Hemmahamn: Kristinehamn
Jag seglar en Smaragd, som 
passar mig perfekt då jag ofta 
seglar själv. Det långsmala 
konceptet har varit med mig 
sedan jag började med segling i 
Kalmar som 13-åring. 
Trivs allra bäst på öppet hav 
varför min favoritplats i Vänern 
är norra delen av Värmlandssjön, 
men visst är det fint på/i Djurö 
och Lurö.
Har hunnit med att segla runt 
hela Sveriges kust, Mälaren och 
mycket på ostkusten även längre 
seglatser från Holland, Estland 
och förra sommaren till Shetland 
och Norge.
Längtar alltid till sjön/havet och 
att vara 24/7 på en båt.

Bo “bobo” Andersson, 67 
Suppleant 
Hemmahamn: Karlstad 
Sedan 2012 har jag en Winga 
Princess motorseglare med 
hemmahamn Kanikenäset i 
Karlstad. En andra hamn är Stacka 
vid Duse Udde, där vi har en stuga.

Det finns många härliga ställen 
i Vänern men ska jag välja ett 
smultronställe så får det nog bli 
farleden mellan Limskären och 
Vingens hamn.
Det roligaste minnet är nog 
annars första resan med båten. 
Vi köpte den på Gålö, söder om 
Stockholm och körde hem den 
därifrån via Göta kanal. Trots vissa 
rykten om kanalen hade jag och 
min hustru Anna-Lena en härlig 
resa med många upplevelser och 
är fortfarande gifta.
För mig är nog friheten och 
naturupplevelserna på sjön det 
som lockar mest med båtlivet.

Lennart Salomonson 
Sekreterare 
Hemmahamn: Arvika
En båtnostalgiker med 
Kryssarklubbens emblem i fören. 
Jag har en stor fascination 
av framför allt träbåtar. Lika 
intressant om det är segelbåtar, 
motorbåtar eller bruksbåtar. 
Min egen motorseglare, 
Ingeborg, registrerades i Svenska 
Kryssarklubben redan 1981, av en 
tidigare ägare. 
Vår hemma hamn är Arvika, vilken 

är den hamn som ligger längst in 
i Sverige men har farbart vatten 
ut till havet genom Glafsfjorden 
och vidare ut i Vänern.  Farleden 
från Säffle upp till Arvika är 
absolut värt ett besök.
Ingeborg ligger på sommarplats 
i Åmål och därifrån är det 
inte långt till vårt populäraste 
skärgårdsområde vilket är 
Tössebäckens skärgård söder 
om Åmål. En fantastikskärgård 
som sträcker sig från Svegön i 
norr till Ustön i söder.  



Qvinna Ombord - Program sommaren 2023   
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Årets säsong med Qvinna Ombord har kickstartat 
under våren. Det finns en mycket positiv känsla i 
QO efter att pandemin lagt sig. Flera nya kvinnor 
som är skeppare  har anslutit och det ser bra ut! 

Tant Trygg är vårrustad vilket gick snabbt och 
lätt då 9 kvinnor tog sig an detta under en 
onsdagskväll i april. 

Det har även anordnats knopkväll med 12 
kvinnor. Där testades att kasta MOB-lina på 
land, träna på de viktigaste knoparna samt en 
teoretiskt genomgång av förtöjning, ankring, 
tilläggning, sjömärken mm. Kvällen avslutades 
med vinprovning och sociala aktiviteter vilket var 
mycket uppskattat. 

Inbjudna att delta i Qvinna Ombord är kvinnor 
inom SXK, KSS, Parasegling, Sjöscouter, KKF, KBK 
och ni andra som är intresserade av båtliv med 
andra kvinnor.  

Segling med Tant Trygg sommaren 2023.  

Torsdagar ca kl 18.00, (andra dagar/tider är 
möjliga, men beror på  tillgång till instruktör). 

Tant Trygg ska utnyttjas så många sommardagar 
och kvällar som möjligt. 

Gör ett inlägg i Facebook-gruppen vid intresse om 
segling. 

Obligatorisk anmälan senast 2 dagar innan 
aktivitet.  

För information och anmälan: 

Maria Haggärde 073-931 01 92  
maria.haggarde@icloud.com 
Facebookgrupp: SXK Qvinna Ombord Karlstad   

www.sxk.se och www.kdss.se  
Plats: KSS Klubbhus Kanikenäset, Karlstad för 
samtliga aktiviteter.  

Välkomna! 
Qvinna Ombord-kommittén SXK Vänerkretsen



Bojar i Vänern
Välkommen att förtöja i någon av 
Vänerns 15 svajbojar.
 Tänk på att:
• Båten ska vara registrerad i SXK
• Båten ska visa giltig bojflagga
• Båten ska ha ett tydligt namn
Enbart medlemskap i SXK ger inte 
rätt att ligga vid bojarna.

• Du får ligga högst 24 timmar 
om det är kö.

• SXK rekommenderar 8 ton, som 
högsta totala  deplacement för 
båt/båtar vid samma boj. Vind 
och sjögång måste beaktas.

• Det är alltid skepparen, som har 
ansvaret, då denne förtöjer sin 
båt i en SXK-boj. 

En förteckning över Vänerns 15 bojar hittar du när du loggar in på Vänerkretsens sida på sxk.se

Hamn- och farledsnämnden arbetar 
med planering, ansökan, utläggning, 
underhåll samt indragning av 
bojar. Det är ett förvånansvärt 
omfattande arbete av både praktisk 
och administrativ art. Bojarna 
består av ett stort antal delar 
som ska anskaffas, monteras och 
transporteras.

Behovet av fler bojar är stort, liksom 
hindren för utläggning av bojar är 
många. Det som främst begränsar 
möjligheten att lägga ut fler bojar 
förutom en begränsad ekonomi, 
är miljömässiga skäl, eller att 
vattenägaren säger nej. 

Normalt krävs att en ansökan till 
kommunen eller Länsstyrelsen görs 
innan utläggning kan ske, samt att 
man har hittat och fått tillstånd från 
en eventuell vattenägare.

Det innebär att Kryssarklubben inte 
kan garantera en viss placering av 
bojar varken vid nyutläggning eller 
över tid. Nya regler eller förändringar 
av förhållandena vid en bojplats 
kan innebära att bojen måste flyttas. 
Kryssarklubben försöker då hitta en 
alternativ bojplats i närheten. 

I Vänerkreten är planerna att  
sommaren 2023 kommer vi att att 
besöka våra bojar och okulärbesikta 
dem och även få till nya märkningar 
på dem. 

Arbetet med att märka ut skutleden 
vid Lurö fortsätter. Förhoppningsvis 
kommer det under året att komma 
upp nya tavlor som gör att leden blir 
tydligare att navigera i.   

Nya bojar är inte planerade till i år, 
men nämnden utreder flera olika 
alternativ till placering av nya bojar. 
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Hamn- och Farledskommittén

Har du förslag på vart du skulle 
vilja ha en boj? 

Kontakta Hamn- och farleds- 
nämnden.



Den 27 maj arrangeras Hamnens Dag i Karlstad. 

SXK Vänerkretsen och Qvinna Ombord kommer att 
delta och informera om våra aktiviteter. 

Vänerkretsen erbjuder kontroll av uppblåsbara 
flytvästar. Tyvärr är det många uppblåsbara flytvästar 
som inte fungerar som de ska när man som bäst 
behöver sin flytväst. Därför är det oerhört viktigt att 
kolla upp sina västar regelbundet så att man vet att 
de  fungerar. 
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Hamnens dag i 
Karlstad 27 maj

Båt & Hamnfestival i 
Mariestad 9-10 juni
Helgen 9 – 10 juni arrangeras Båt & Hamnfestival i 
Mariestad. 

Det planeras flytande båtmässa, fiskauktion, 
underhållning mm. Vänerkretsen planerar att 
delta och informera om Svenska Kryssarklubbens 
verksamhet och värva nya medlemmar.

Den 24 maj kl. 18.00  
kommer vi att genomföra 
en utbildning för att 
kunna genomföra en 
funktionskontroll av 
uppblåsbara flytvästar. 

Att Svenska Kryssarklubben 
kan erbjuda medlemmar 
och övriga båtägare en 
säkerhetskontroll av 
flytvästar kan vara en direkt 
livsavgörande åtgärd.

Vi behöver bli fler som kan göra dessa kontroller så 
anmäl dig för att bli en livräddare.

Anmäl till Matti Sairo om du är intresserad.

Tel: 073-410 10 14

E-post: matti.sairio@gmail.com

Utbildningen ges i Karlstad, närmare adress 
meddelas senare.

Utbildning för att inspektera 
uppblåsbara flytvästar

Vänerkretsens klubbkollektion
Som vi informerade om i tidigare medlemsbrev har vi tagit fram ett antal tröjor, mössor och kepsar. För att kunna 
beställa och köpa Svenska Kryssarklubben Vänerkretsens klubbkollektion följ nedan stående instruktion.

Du behöver skapa ett konto. Använd koden SXKVÄNERN när du skapar ditt konto, den ger er tillgång till vårt unika 
sortiment. https://www.preparebrands.se/registrerakonto/

När du är registrerat ditt konto går du in på: https://www.preparebrands.se/sortiment/kundshoppar

där du kan se hela Vänerkretsens sortiment.

Skulle det krångla vid registrering eller om du har någon fråga kontakta Preparebrands  
Telefon: 054-771 44 70  
E-post: ulf@preparebrands.se

https://www.preparebrands.se/registrerakonto/
https://www.preparebrands.se/sortiment/kundshoppar
mailto:ulf@preparebrands.se 


Kontaktuppgifter styrelse och arbetsgrupper
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Styrelse och funktionärer   Namn    Telefon  Adress
     
Ordförande    Malte Henriksson  070-621 00 20  Karlstad
Vice ordförande   Kenneth Johansson  070-562 50 27   Trollhättan
Ledamot (Sekreterare)  Lennart Salomonsson 070-590 58 92  Arvika
Ledamot (Skattmästare)  Leif Ekström   070-241 86 00  Torsö
Ledamot (Hamn & farled)  Sture Pettersson  072-530 55 34   Sjötorp
Ledamot (Vänerkryss, hemsida) Camilla McQuire  072-722 27 55  Kristinehamn
Ledamot    Jan Weman   070-628 03 50   Kristinehamn
Ledamot    Lars-Göran Svensson  070-681 80 84  Åmål
Suppleant    Lennart Clevemarker  073-747 11 47  Norge
Suppleant    Bo Andersson    070-329 50 17   Karlstad
            
Adjungerad, Ekenäs   Matti Sairio   073-410 10 14  Säffle
Adjungerad, QO & Tant Trygg  Maria Haggärde  073-931 01 92  Karlstad
Adjungerad, 12-24-48 timmars VAKANT        
           
Revisor    Hans Wennerholm  073-039 38 46  Karlstad
Revisor    Per-Arne Salomonsson 072-727 77 14   Karlstad
Revisorsuppleant   Eie Bengtsson   070-248 15 00  Sjötorp
           
Valberedning (sammankallande) Eie Bengtsson   070-248 15 00  Sjötorp
Valberedning    Kristina Pryssander   070-155 15 20  Falköping
Valberedning    Matti Sairio   073-410 10 14  Säffle
Valberedning    Jörgen Sundin   070-514 09 29  Mariestad


