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Under varen hade vi flera valbesokta kafékvallar — speciellt
da Carina och Erling Matz berattade om Kryssarklubbens
forsta etthundra ar. Vi fortsatter vara kafékvallarna under
hosten med teman for bada kénen. Hostens forsta kafékvall
dger rum i var lokal i borjan pa november. Kvéllen handlar
om eskadersegling.

Kryssarklubbens hundrade verksamhetsar gar mot sitt slut.
Att klubben behovs och gor nytta visar inte minst det sa
kallade Sjokortslyftet som resulterade i dramatiskt samre
sjokort for oss med fritidsbatar. Dar blir det nu andring
efter att erfarna och kunniga medlemmar engagerat sig i
fragan tillsammans med var kunniga kanslipersonal.

Under mer an tio ar har Sérmlandskretsen skétt om tva

av Kryssarklubbens IF-bdtar. Mdnga har haft stor gladje av
batarna och de har dven gett oss fler medlemmar. Ett bra
exempel dr Radeks segling med Tant Gredelin. Men nu ar
denna epok éver. Under forsommaren seglades batarna till
Malma Kvarn for att inga i deras verksamhet.

Sérmlandskretsen grundades av flera inbitna 24-tim-
marsseglare som tyckte att vi borde vara en egen krets.
Kretsen gar nu in i sitt 45:e verksamhetsar med drygt 880
medlemmar, en imponerande utveckling. Men 24-timmars-
seglingarna har gatt pa sparlaga i manga ar. Ser vi kanske
en andring pa det, i ar deltog en bat i varens 12-timmarssegling och en bat i héstens
24-timmars. Jag hoppas att fler blir inspirerade av deras berattelser. Att segla i 24 timmar
ar socialt, trevligt och oerhort larorikt. Du far uppleva mycket under ca 100 sjomils segling.

Jag skriver dessa rader under en segling i Srmlands norra skargard (Sormland stracker sig
anda upp till Varmdo.) Att vaggas till sdngs av vagornas kluck och sedan se solen ga upp
over de yttersta skdren ger minnen som gor tiden till nasta seglingssasong mer uthardlig.

Vi ligger ofta pa svaj, for ankare eller boj. Det ar sékert och bekvamt, vinden kommer alltid
framifran. Nastan i alla fall men ibland svajar baten otrevligt mycket. Lds mer hur du kan
minska det obehaget med mitt hemmagjorda ankarsegel.

Valkomna till kretsens arsmoéte den 27 oktober. Efter arsmotet blir det mingel med enkel
fortaring och allsangsunderhallning — ett kdnnetecken for Sormlandskretsen.

Jag hoppas att vi ses arsmotet.

Torbjorn Berg Sormlandskretsens ordférande
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Kallelse till S6rmlandskretsens arsmote 2023

Tid: Fredagen den 27 oktober 2022 kl 19 00
Plats: NYSS servicehus i Spelhagen, Spelhagsvagen 9, Nykoping

Dagordning

1. Styrelsens ordférande halsar alla vdlkomna och 6ppnar motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Fraga om motet utlysts enligt stadgarna.

Val av tva medlemmar att tillsammans med motets ordférande justera
protokollet och dessutom vara rostraknare.

5. Foredragning av verksamhetsberattelse och ekonomisk redovisning.
6. Foredragning av revisorernas berattelse.

7. Faststdllande av balans- och resultatrakning for 2020 — 2021.
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Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

. Val av ledamoter och suppleanter till styrelsen enligt §5 i stadgarna.
10. Val av 2 revisorer och en suppleant.
11. Val av 3 ledamaéter till valberedningen varav en sammankallande.
12. Redovisning av budget for 2022 — 2023.
13. Faststallande av kretsavgifter for 2022 — 2023.
14. Foredragning av till styrelsen féreslagna forslag/motioner.
15. Ovriga fragor.
16. Motet forklaras avslutat.

Efter arsmotet haller den nyvalda styrelsen sitt konstituerande mote.
Valberedning: Gunnar Westerlind, Ursula Annerfors, Ola Larsson.

Verksamhetsberattelse, ekonomisk rapport & valberedningens forslag till ny
styrelsen finns pa Sérmlandskretsens hemsida en vecka fore arsmotet.



Vilkomna alla medlemmar till aGrsméte & mingel

Vi samlas i NYSS servicehus fredagen den 27 oktober
kl 1900 med en férdrink.

Efter arsmétet vankas ldtt fértdring, vin och ol
till sjdlvkostnadspris.

Kvdllens underhallning i form av allsang
fran vart sanghdfte
leds av gitarristerna och sangarna

Leif och Morgan.

Vi hoppas pa en mysig hastkvdll inomhus da
alla batar ligger pa land.

Styrelsen for Sérmlandskretsen

Alla nya medlemmar dr vdlkomna till S6rmlandskretsen!

Sandra Svan, Skogas

Tyra & Emma Lundgren, Ronninge

Philip Werner, Stockholm

Marcus & Asa Gustafsson, Alvsjo

August Beckman & Ebba Bostrom, Nacka
Britt-Maria & Lars-Erik Pedersen, Orebro
Eva Landerfors & Lars Forsman, Stockholm
Allan Akerholm, Eskilstuna

Salla & Vesa Lindegren, Halikko

Marina Sjoholm & Krister Fagerstrom, Kullaby
Gabriella Zaring, Huddinge

Jenny, Jonas, Elias, Julia & Alicia Ronngren,
Solna

Linnea Lindroth, Mariefred

Sten & Kerstin Ellis, Norrképing

Ulrika Persson, Stockholm

Leif & Susanne Briheim, Nykdping

Joakim Lindholm, Nykoping

Martin Berglund & Emelie Skillinghaug, Vagn-
hérad

Ove Gustafsson & Andrea Kurdik, Farsta
Andreas Bovin, Tystberga

Peter Wilbers, Bochum

Anna Rudenhammar, Anton & Peter Bryttne,
Stockholm

Petter Lasson & Anna Hjert, Nykoping
Elisabet & Jan Lundevall, Nykoping

Bjorn Lindfors & Pernilla Lundvall, Saltsjobaden
Filip Stromberg, Oxelésund

Maarit & Anders Wistling, Nykoping

Daniel Jonsson, Sigvard, Harald & Karin Olssson,
Vagnharad

Lisa Synning, Tyresd

Mikael & Liisa Lundstrom, Grankulla

Yannick Reischl, Linkoping

Malin Holmvall & Rikard Zetterquist, Sorunda
Andreas Lindroth, Mariefred

Ake Hjalmarsson, Uppsala

Tero Jamalainen, Vagnharad

Jonas Berg, Jarfdlla

Conny Akerstrém, Nyndshamn

Oskar & Olov Zakrisson & Josefina Tengroth,
Oxel6sund

Andreas Karlsson, Saltsj6-Boo

Jens, Ulrika, Klara & Elin Otterstedt, Nacka
Johan Granqvist, Saltsjé-Boo




Ratt forsakrad?

En hemtérsakring &r en bra grund, men récker det?
Wi erojuder alla de farsékringar du behdver. Sjalviklart
finns vi ochsd har om du behdver ett idn eiier viii se
dver din privatekonomi. Prata med oss s4 hittar vi ratt
l&sning for just dig. Med oss &r du trygg genom hela
livet. Valkommen!

F5. S6rmlands Sparbank &r ingsn vanlig bank. Vi tar

en del av vinsten och satsar lokalt. Las mer om vért
samhéllsengagemang pa sormlandssparbank. se

sannlmﬂsspamk@

07 71-350 350 | sormiandssparbank.ss




Vidlkommen till kretsens 6:e kafékvdll: Eskadersegling

Sérmlandskretsen har under aren arrangerat
manga eskaderseglingar. Bade korta och langa.
Vi har seglat upp och ner ldngs Ostersjokusten.
Mer avlagsna mal har varit Bornholm, Got-
land, Aland, Finland, Hoga kusten, Baltikum, St
Petersburg och Savonlinna.

Riksforeningen brukar anordna rikseskadrar
vart tredje ar. Nasta rikseskader gar till Aland
med mal i Mariehamn 29 juli - 2 aug 2024.

Kretsarna brukar sta for "tillseglingseskadrar”.
Batar fran en eller tva narliggande kretsar
seglar da tillsammans till malpunkten och ofta
dven darifran. Det ar nu flera somrar sedan en
eskader arrangerades av Sormlandskretsen.

Finns det nagot intresse av att vara med?

Styrelsen bjuder nu in till en
eskaderseglingskvdll i lokalen
pa Pontongatan 1D

den 14 november kl 18 00.

Ann Mari Westerlind visar
bilder och berdattar om

olika ldnga seglingar ldngs olika
farleder i skdrgdrdar, ldngs
ldagldnta kuster, éver hav och
till olika spdnnnade fdrdmal.

Vi bjuder pa fika och hoppas
pa en givande diskussion med
manga fragor.

Maila din anmdlan till
ann-mari.westerlind@sxk.se
senast 10 november.

Sormlandskretsens
idéer om eskadersegling

Vi seglar tillsammans mot ett gemensamt mal.
Vi kan vara tva eller flera batar.

Vi tar alltid hansyn till vader och vind.
Vi hjélper alltid den som rakat illa ut.
Du hittar alltid en kompis i varje hamn.

Vi fixar tillsammans olika forstréelser pa land.

Vi umgas nar och om vi sjilva vill.
Vi anpassar takten sa att alla kan halla kon-
takt.
Den som vill kan vilja en alternativ natthamn.

Eskaderesegling ger
minnen for livet.




Femte kafékvillen 24-timmars och sjukvard ombord

Somlandskretsen bildades av en gdng entusiastiska 24-tim-
marsseglare fér 45 ar sen.

Pa senare ar har inte manga stéllt upp men ett 20-tal srmlandskrets-
medlemmar samlades for att ta del av erfarenheter av 24-timmars-
seglingar och vad man behdéver tanka pa vid sjukdom eller skador
ombord.

Per Johansson och Hans Gustavsson berdttade om: Vad 24-timmars

. gar ut pa. Hur man férbereder sig, hur seglingen gar till och hur man

| rapporterar slutresultatet. Flera ahérare bidrog med egna berittelser
om olika eskapader knutna till 24-timmars.

Lds om Per Johanssons beskrivning av varens 12-timmarssegling pa ndsta uppslag.

Kort information om Sjukvard ombord

Ann Mari Westerlind berattade om att uppgifter om sjukvard ombord och férsta hjalpen
finns i SXK:s Skepparens handbdcker fran 2018 och 2021.

Utgavan fran 2018 handlar om Forsta hjalpen men utgavan fran 2021 ar mycket utforlig
och innehaller beskrivningar av en mangd olika skador och sjukdomstillstand som framst
hjalper den som ar pa langsegling och inte har tillgang till hjalp pa land.

Exemplen som féljer ar fran kapitlet om Forsta hjalpen.

Forsta hjdlpen handlar om att Rddda liv
att forebygga férsdmring - smértlindring och vid behov ldkarvérd

Vid en olycka - agera lugnt
tdnk forst pa egen sikerhet och félj ddrefter
L-ABCDE (internationell praxis)

L- location - flytta till en sdker plats

A-airway - sdkra fria luftvdgar

B- breathing - andning? lugn? snabb? med bil jud?
C-cirkulation - yttre eller inre blédning - kolla puls?
D-disabillity - medvetande - vaken, sl6, medvetslos

E- Exposure - helkroppsundersékning - sar, émhet, mm
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Skador som kan intrdaffa ombord
och vardbehov

Akuta andningsbesvar -
Drunkning - HLR

Chocktillstand - Sjukhus
Sarskador - Sjukhus?
Brdnnskador - Sjukhus?
Brutna/stukade armar och ben -
Sjukhus ?

Nedkylning - Sjukhus?

Sjosjuka

Akuta tillstand - Sjukhus?

HLR-hjdrt/lungrdddning

Forsok att fa kontakt med offret -
-vaken? - medvetslos? -

Kontrollera andningen -

- andas? andas inte? lyssna? kann?
Medvetslos + andas ej = larma och
starta HLR

Fria luftvdgarna - rensa munnen och
bsj huvudet kraftigt bakat

Starta HLR - 30 kompressioner + 2
inbldsningar - upprepa

Anvdnd hjdrtstartare!

Vid behov

Kontakta 112,
Sjukvardsupplysningen 1177,
Giftinformationscentralen
010-456 67 00

VHF kanal 16, Sweden Rescue

FORSTA HJALPEN

First Aid Kit

Sjukvardsutrustning i baten
Kompresser 10x10 cm

Fysiologisk koksaltlgsning 250 |
Brdnnskadeforband alt spray
Steristrip - suturtejp

Flytande tval - oéppnad

Mjuk svamp / borste - oanvdnd
Sarspruta 50 ml

Pincett

Salvkompress - i separata kuvert -
“Sndgg forband”

Sjdlvvulkande forband - finger resp
armbredd

Dauerbinda 10 cm & 8 cm

Elastisk binda 2 ggr 10 cm
Fastingborttagare

Skeppsapotek

Paracetamol tabletter 500mg
Ibuprofen tabletter 400mg

Dimor tabletter mot diarré
Medicinskt kol mot matférgiftning
Hydrokortisonkrdm 1% mot klada
Calma tuggummi mot sjosjuka

Forberedelser

Slutligen diskuterades behovet av
férberedelser. Varje batdgare dr
noga med att férbereda baten infor
bdde korta och langa fdrder.

Men hur manga forbereder sig och
sin besdttning infor eventuella olyc-
kor och sjukdomstillstand som kan
uppsta?

De ndrvarande var 6verens om

att Sérmlandskretsen infor ndsta
batsdson bér satsa pa: Utbildning,
Sdkerhets-, kommunikations- och
sjukvdrdsutrustning, Att Ova sjuk-
vard och HLR.



12-timmars i avtagande vind

Man ska segla sa langt som méjligt och komma tillbaka till startpunkten pa 12 tim.

Numera arrangeras 24-timmars som ett sam-
arrangemang langs Svealandskusten med
SXK-kretsarna Stockholm, Sérmland, Eggegrund
och Uppsala-Roslagen. Man kan vélja att segla i
12, 24, 48, 72, 96 eller 120 immar. Totalt var det
i ar 30 batar anmalda, varav 4 till 12-timmarsva-
rianten dar vi ocksa var anmalda.

| ar var Christer S gast. Malet var att segla lang-
re an seglingen 2021, da Monica och jag nadde
50 sjomil.

Det blaste 5 — 7 m/s precis som prognosen sagt.
Men det var mer SV dn V. Det gjorde att vi inte
kunde hissa gennakern fran start som vi plane-
rat. Med god fart, 5 knop, seglade vi ratt ut mot
Fallbadan utanfor Arkosund.

Ut mot nasta punkt Klacksten kunde vi antligen
hissa gennackern och farten 6kade en knop.
Efter Sdankbaden girade vi mot vandpunkten Vi-
kasgrunden och fick da rulla in gennakern igen.
Klockan var 12 och vi vagade inte ga langre s6-
derut. Vi var da en bit séder om Harstena men
inte riktigt i h6jd med Fyrudden.

Nu fick vi navigera pa riktigt eftersom vi gick
in i ytterskargarden dar sjokorten inte ar helt
tillforlitliga.

Det gick bra och vi kunde skriva in Barsankan,
Manggrenarna och s smaningom Arko, nar
vi kom in pa farleden for férsta gdngen pa
seglingen.




Sﬁla_;vid_Pe-nningskiz'rsbédén.
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Nar vi ndrmade oss Lilla Alen var klockan 16:30
och vi hade 2,5 timmar pa oss att segla 6,5
sjomil till malet Vinterklasen.

Med den fart vi holl skulle vivaraimal pa 1
timme och 20 minuter. Vi resonerade om hur vi
skulle nyttja den éverblivna timmen.

Till slut bestamde vi oss for att satta kurs snett
upp mot Bravikens norra strand till fyren Me-
sen. Till Mesen var det 4,4 M och vidare in till
mal 4,5 M. Det borde ta 1 timme 45 minuter.
Da skulle vi ha gott om tid i medvinden till
malet.

Det friskade i rejalt 6ver Braviken men det var
inte stora vagor har inne. Jag hade siktat pa
Albacksgrund s& nar vi kommit éver Braviken
fick vi gora ett krysslag for att komma upp till
rundningspunkten vid Mesen.

Just som vi vande och styrde mot malet vid Vin-
terklasen avtog vinden markant. Fran 6-7 m/s
till 2-4 m/s. Eftersom det var plattlans minskade
farten till mellan 4 och 2,5 knop.

Det borjade bleka ut fran stranderna. GPS:n
holl oss fortldpande uppdaterade om ETA ???
Sakta dndrades den berdknade ankomsttiden
fran 18:50 till 19:00. D3 packade vi upp genna-
kern igen, som vi alldeles nyss hade stuvat
undan.

Med spirad gennaker och utfirad stor lyckades
vi med ett par minuters marginal na mallinjen.
Det var svettigt varre den sista halvtimmen!

Sista metrarna var farten nere kring 2 knop.

Vi seglade totalt 57,4 M (fagelvdagen mellan
punkterna). Efter korrigering enligt matetalet
blev resultatet 55,7 M. Drygt 10% langre &n
malsattningen!

Det var bara en till av de andra tre 12-timmars-
batarna som kom i mal. Den baten seglade 33
M pa korrigerad tid. Men hur vindarna blaste
dar uppe i Stockholm vet vi inte.

Seglat, skrivet och fotat av
Per Johansson
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Att segla i skdrgdarden - bdst med goda vinner

En segling med Tant Gredelin 2022 berdttad med bilder av Radek.

Sondag - Nykadping - Lilla Trdssé

Tva grabbar kastar loss frén Nykapings
gdsthamn lite sent pd eftermiddagen.
Vindarna var latta. Aktersnurran spinner
som en katt.

Precis ndr vi passerar Linudden kommer
vi p@ att vi glomde att fylla pé vatten-
tanken. Ndvil, skam den som ger sig. Lite
vatten finns (fast vi vet inte hur mycket)
och om tvd dagar kommer vi ha méjlighet
att fylla pd. Mdlet d@r St. Anna's skérgérd,
ndrmare sagt Harstena.

Mellan Sdlgrund och Kélhalsen blir det
klart att vi kommer ingenstans med segel.
Motorn mdste vara pa hela tiden fram till
dagens mdl pé Lilla Trdsss.

Nat+ten tillbringar vi vdl skyddade i
naturhamnen. Jag plockar fram gitarren
och spelar nagra latar. Jag och min vdn
Jirka kommer snabbt Gverens om att vi
bdda sjunger falskt. Vi kommer ocksd
dverens om att vi inte bryr oss, dd vi inte
har setts pd sju ar.

L




Tant Gredelin vid NV Lunda.

Médndag - Lilla Trdssé - Harstena

Efter en gedigen frukost kommer vi
forsiktigt ut ur naturhamnen. Vi siktar
mot Hadvringe for lite sightseeing av den
lokalt berémda fyren. N&gon nautisk mil
fore Hdvringe svdnger vi mot sydvdst och
kryssar i lI&nga slag och ldtta vindar mot
Harstena. Vinden éndrar riktning ndgra
génger pd grund av dskmoln, men vi klarar
o0ss frén regnet. Sista timmen gér vi igen
for motor for att komma in i hamnen i
god tid. Vi hittar ett bra stdlle i norra
delen av Flisfjdrden. Langt in i den sédra
viken @r det fullt med batar. En fransk
aluminiumb@t i storlek dgnad for Stilla
havet ligger pd svaj. Vi njuter av vélfér-
tjant 6l och en enklare middag.

Tisdag - Harstena - Lunda (NV sidan)

Vi borjar dagen med en promenad till
Harstena by. Vi hittar vattenpumpen, sl6-
ar i kaféet, ockuperar bageriet och fotar
det idylliska samhdllet. Sen dr det bara
att ta sig tillbaka till baten. Vi vill bara
stanna kort i Harstena hamn for att fylla
pd vatten. Vi kommer in for motor och
upptdcker att det blir trdngt. Btar
averallt! Vi smyger pd tomgdng foér att
hitta en fortsjningsplats i det smala

s

nord-sydliga sundet. Och s dér motorn.
Jag svidnger runt och later latta sydliga
vindar driva oss ut frdn sundet. Vil ute
pé fritt vatten startar vi aktersnurran,
kommer in igen och lyckas fortéja vid
kajen. Egentligen dar det ingen bra stdlle,
men det dr tillrdckligt for att I&ta Jirka
springa med vattendunkar medan jag
passar b@ten. Vi var ganska nervésa ndr
vi skulle kasta loss igen. Vi var osdkra om
motorn skulle hélla. Det gér den!.

Vi sdtter fart norrut mot Arkdsund. Vi
héller oss i farleden Sydliga vindar som
okar i styrka driver oss bekvdamt och vi
kan verkligen njuta av den underbara
skdrgdrden. D@ hdnder det!

Ett segel dyker upp i fjdrran - en bat

pé nordlig kurs. Den informella tévlingen
startar. Bort med romantiken, nu rdknas
farten! Utanfor Arkssund har vi dntligen
kommit i kapp véra rivaler. En Linjett 30
med en besdttning som verkar lyckligt
ovetande om att de deltar i en benhdrd
tdvling.

Vi smyger mellan Arks och Lunda och
hittade trevlig skyddad fértsjning pa
Lunda's nordvdstra sida. Navigations-
appen Eniro P& Sjsn med Hydrografikas
specialkort dr vdrd varenda krona.
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Onsdag - Lunda - Nattaré

Vdderprognosen lovar friska sydvdstliga
vindar. Vi har ingen bestdamd plan fér da-
gens etapp, forutom att jag vill se Gustaf
Dalen. Genuan dker in, vi hissar fock och
riktar in bdten mot Gustaf Dalen. Det
blir uppenbart att vi inte behover vara
rddda for vindstilla. Vinden dr frisk, va-
gorna bygger pé och vi kommer fram till
Gustaf Dalen vdldigt fort.

Vi har bra nytta av baten GPS. Den enda
nackdelen dr att det krdvs stort fokus pd
skdrmen i en gungande bdt. Jirka har re-
dan i férvdg sagt att han dr bendgen att
bli sjosjuk och att det brukar bli battre
ndr han sitter vid rodret. Dd sitter han
vid rodret. Och det dr upp till mig att
ldtsas att jag inte alls dr sjosjuk och att
skota GPS. Jag siktar i fjdrran och gissar
att vi kan segla till Landsort, sen svinga
rakt norrut och soka skydd i gdsthamnen
pé Oja’'s NV sida.

Ner med huvudet till GPS:en. Program-
mera, programmera, inte spy. Upp med
huvudet. Andas. Ner med huvudet, pro-
grammera, programmera...

Halvvdgs mellan Gustaf Dalen och Lands-

ort tar vi fram sdkerhetsselar och spdn-
ner fast oss i baten. Vagorna bygger pd,
vinden tar till och (férvanansvért nog)
ser vi endast ett annat segel pd horison-
ten.

Ndr vi kommer till Landsort dr det
glasklart att vi har alldeles for mycket
segel uppe. Vi har inte rustat storseglet
for att latt kunna reva det. Det hade
behévts. Baten surfar ner vdgorna och
som mest har vi 9 knop pa GPS. Den
svarar fortfarande pa rodret, men det
dr kdmpigt. Det sista jag vill gora just i
det dgonblicket d@r att dndra kursen, eller
fixa med segel i lagom stora vagor.

Vi bestdmmer oss att fortsdtta pd
samma kurs och séka skydd bakom Gun-
narsstenarna. Och det lyckas vi med. Vi
gor en ordentligt briefing (Du gar fram,
spdnner fast dig vid masten, jag skoter
det i sittbrunnen, pd min befdl tas segel
ner. Du har ett forsok..och vad som dn
hdnder, hdll dig kvar i baten.) Vattnet
bakom éarna dr flackt, men vinden avtar
inte. Vi tar ner storseglet och fortsdtter
mot Torskbdden med enbart fock. Baten
bryr sig inte, den seglar i 6 knop jamnt.




Jdmte Mdlsten sdtter sjosjukan in och
glada fiskar far dta upp min frukost. Pa
mycket battre humor kommer vi in i gdst-
hamnen pd sédra Na@ttars. Marken gungar
ordentligt, men en fin steak till middag
och en dusch sdtter oss pd fétter igen.

Vi seglade 45 Nm pd 8 timmar. Snitt-
farten var lika med skrovets teoretiska
hastighet.

Torsdag - Nattaré - Nedergardsé

Efter gdrdagens strapatser tar vi det
lugnt. Jag hittar en ldmplig tamp och
fixar rev i storseglet. Vi ldmnar N&ttars
efter lunch och dvar att reva storseglet
tills vi kdnner oss ganska bekvdma med
detta. Vi gar ldngst Uté's norra kust,
smyger ut till Nedergdrdss och ldgger
oss for natten.

Fredag - Nedergardsé - Huvudskar

Det blir ndgra funderingar p& morgonen.
Vi vet att det ska storma ndsta dag, @
andra sida vill jag visa min vdn Huvudskar.
Vi satsar pd att det inte blir fér mdnga
batar ute i det vddret och gér mot

Huvudskdr. Det blaser syd-sydost.

Jag tror vi ska ta en av tva SXK bojar i
lagunen, men en segelb@t kommer in fem
minuter fore oss och tar den enda bojen
som finns. Pd andra férssk hittar vi ett
bra lage i Tvattfatet. Jag plockar fram
mitt gamla 50 m kldtterrep och vi kan
fértéja baten med Idnga tampar i fyra
riktningar, s att ankaret inte tar ndgon
last. Det visar sig vara vinnande koncept.
Over natten kommer stormen och vi dr
glada att kunna sova tryggt. Dagen dérpd
gér vi upp pa klipporna och tittae pd det
stormande havet.

Sondag - Huvudskdr - Morto - Bunsé

Antligen fér vi meddelande att véra vén-
ner i en Maxi 77 lamnat Stockholm och
vi kan sammanstréla ndra Dalars. Valet
faller p@ Mért6-Bunsé, dit vi kommer i
skymningen. Nar vi anldnder, ser vi ge-
nast en fortsjd Maxi med ivrigt vinkande
Daniela och Jan som hdlsar oss med sill
och potatis. De flog in frén Tjeckien tva
dagar innan och fick tillbringa en dag i
Fisksdtra marinan, innan de kunde komma
ut. Mera vdnner, mera gitarr, mera 6l.

Fortdjning fér natten vid Nedergdrdso.



Mandag - Mérts - Bunsé - Kymmeds -
Naéttars

Vi bérjar dagen tidigt, fyller pd vatten i
Kymmends marina och hdrdkryssar farbi
Dalaré mot mdrkbar strom. Fockskotet
fastnar regelbundet pd vinschhandtaget
pd masten. Vartannat slag ér vi tvungna
att gd fram och sldppa pd skotet. Vi gar
for revat storsegel och fock, men i hgjd
med Karlslunds marina dr dven detta for
mycket segel. Vi badar salongsfénstren

i havet. (De ldcker ordentligt upptdcker
vil). Vi spdnner fast oss med sdkerhets-
selar. Att ha ett storsegel med ett extra
rev vore inte fel.

Vi tar ner focken och farssker krys-

sa med revat storsegel. Det dr ingen
hgjdare, vagorna stoppar oss och farten
forsvinner. Vi hissar focken igen, skydda-
de bakom Langgarns udde. Vinden lagger
sig lite och vi kan fortsdtta mot Nattars.
Vinden fortsatter att lugna ner, vi kan
ocksad lugna oss och trimma ordentligt
plostligt vinner vi 10 grader i hgjd och

en knop i fart. Den frustrerade Maxi
besdttningen hdller inte takten och
férsvinner langt bak. I ndrmast idyllisk
kvdllsstdmning kommer vi fram till Oster-
malmsfladen, ddr ytterligare en tjeckisk
bét vadntar.

Vicice (Varghonan) ligger pa svaj. En dtta
meters bat byggd i laminerad plywood,
med aktersnurra i motorbrunnen och
infdllbar kol. Byggd av skepparens pappa
for 50 ar sen, alltid i familjens dgo och
med nitiskt ifylld loggbok. Skepparen
Hoe tog med sig sina tre soner och kom-
mer raka spdret fran Sczeczin. Kvillen
innan satte han sin dldsta son i land i
Nyndshamn, eftersom hans tjeckiska
orienteringsklubben hade trdningsldger
ddr. En liten vdrld! Vi la oss pd varsin sida
Vlcice, ordentligt fendrade.

En uppblasbar dinghy av kinesisk till-
verkning i den lagsta magjliga prisklassen
tar oss ftill land for att grilla korv, spela
och sjunga. Dock dr alla sd trétta att vi
bldser av partyt efter varsin korv och en
halv burk al.

Radek till rors.



Tisdag - Nattaré - Rané

Vi dgnar ndsta dag dt glassdtande och
vandring pa Nattaré. Jag hade inte
traffat Hoe i evighet, men grabben har
inte dndrats ett dugg. Det dr otroligt hur
man kan trdffa gamla vdnner och enkelt
ta upp samtalet ddr man slutade fér tolv
ar sen. Pd eftermiddagen seglar vi ndgra
nautiska mil upp till Rané. Fingrarna gér
ont av all spelande, men jag trycker lite
till och det blir bra stdmning pd kvdllen.

Onsdag - Rané - Landsorts Gdsthamn

Det dr dags att sdga ad o till Vicice's
besdttning. De skall norrut for att trdffa
bekanta ndra Stockholm, vi ska séderut
mot hemmet. Maxin foljder med, mdlet dr
Oja's gdsthamn. De sydvistliga vindarna
dar helt lagom for att kryssa sig fram. Vi
hinner med en utflykt till Landsorts fyr
och tittar pa alla batterier som finns pa
on. Det dr fascinerade fortifikationsverk,
speciellt de nyaste pjdser frdn Kalla
Kriget.

Landsorts fyr.

Landsorts gdsthamn.




Torsdag - Landsort - Aspskdr

Ett till adjo idag. Maxin far norrut mot
Fisksdtra, vi tar den sydliga vinden om
babord och seglar forbi Studsvik och genom
Stendarren. Vi lunchar vid SXK's boj och
lagger oss vid Aspskdr. Det trogha ldnga
klatterrepet gor stor nytta, vi ldgger ut
en spring. Utan den vore ankringsplatsen
alldeles far oppen for sydliga vindar. Men
vi maste ligga ndra "landsvédgen", da min
sambo med bdda barnen ska hoppa ombord
i morgon.

‘Solnedgdng dr ytterst romantiskt och jag
forsoker spela pé klipporna. Stdndiga anfall
av tusentals mygg forcerar en retrdtt till
den myggsdkrade kabinen.

Fredag - Aspskdr - Ringson - Aspé

Marketa med véra tvé barn dyker upp pd
férmiddagen. Det blir en spdnnande uppgift
att fa plats med tre vuxna och tv@ sma barn
i en IF utan att trampa ihjdl sig.

Vi seglar éver till Ringson for att skdda
dovhjortar. Efter korvgrillning pd Ringssn
trampar vi i vdg.

Tre timmar senare syns fortfarande inga
hjortar. Precis ndr vi dr pd vdg att ge upp,
sa dyker en flock upp. Vad bral Det vore
omdjligt att forklara till en tredring att
pappa lovade hjortar och levererade inte.

Vi lastar alla ombord, gér ut och ldgger oss
vid Aspé. Marketa med sonen dker hem,
dottern Anna stannar med oss. Vi grillar
korv. Hon dr helt fascinerad av den coola
farbror Jirka med cool keps och cool atti-
tyd. Pappa far slédnga sig i véggen, ny hjdlte
dr pd plats.

Bastugluggen vid Huvudskdir.



Lérdag - Aspé - Nykaping

Minnena av den sista dagen dr ndgot spora-
diska.

Vi lyckas att komma ut frén hamnen utan
att férlora barnet 6ver bord. Vi lyckas att
kryssa séderut fran Asps och sen segla
vdsterut.

Jag lyckas att évertala en tredring att
lagga sig och hon somnade som en stock i
styrbords kojen.

Vi lyckas dven att ldgga oss pd svaj for
segel for att inte vdcka henne med motor.
Vi kommer in i gdsthamnen och packar pick
och pack.

D4 dntligen lyfter jag pd madrasserna i
forpiken och inser att vattensdcken rym-
mer 100 liter och att den fortfarande dr
halv-full.

Anna och-Radek.
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Ett praktiskt tips fran Torbjérn Berg
Nér var bat ligger fortojd pa svaj upplever jag
ibland att baten seglar som en galen bandhund
mellan andléagena. Som mest kan baten svinga
+/ - 45 grader och dven segla forbi bojen. Ligger
jag for ankare ar det risk att ankaret slapper.

Med ett ankarsegel minskar svangningarna
och obehaget vasentligt. Manga segelmakare
erbjuder fardiga ankarsegel men om man bara
behover svajankra ibland kdnns det onodigt
att betala 1 000-tals kronor for ett ankarsegel.
Jag har darfor provat att hissa vad jag har haft
tillgangligt.

En gammal stormfock blev for stor och onddigt
tung. Ett badlakan gjorde nytta men kdndes val
provisoriskt och fel material. Men det gav mers-
mak att prova vidare, garna med ett material
som var lattare, storre och mer vindtatt.

Jag hade en enkel presenning for att tacka
tradgardsmoblerna med, 2,8 m x 1,7 m, drygt
4 kvm.Den var onddigt stort sa jag vek den
dubbel och hissade den provisoriskt. Efter lite
trixande kom jag pa hur den kunde sitta. Jag
testade ocksa att behalla den dubbelvikt och
dela den i bakkant. Da fick jag plogform pa seg-
let utan att behova klippa eller sy. Det fungera-
de 6ver forvantan och efter nagra forsok kom
jag fram till féljande 16sning.

g el e

Ett enkelt och billigt ankarsegel

i r

Gor sa hdr

Vik pressen dubbel. Den vikta kanten blir forlik.
Sla i oljetter eller fast klammor i de “nya” hor-
nen, de hornen kallar jag A och B.

De andra hérnen kallar jag C (fast en karbinha-
ke i badda oljetterna) och D (fast tva linor, en'i

varje oljett). De blir skotlinor.

‘;"--‘..Y . * ~
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Nu dr det dags att sdtta seglet

Fast dirken (eller ett fall) i A. Hissa en halvme-
ter. Du behover en tunn lina till masten for att
dra hornet framat.

Fast B i bommen. Jag har en travare i likrdnnan
men det gér att gdra pd manga sitt. Aven har
behover du en tunn lina till masten for att dra
hornet framat.

Fast C i akterstaget. Karbinhaken I6per med upp
nar du sedan hissar. Du kan behova hjélpa till
med en batshake.

Nu &r det dags att hissa och spanna upp det
hela. Prova dig fram tills det sitter bra och forlik
och overlik &r lagom strackta. Da kan du fasta
skotlinorna (de bada linorna fran D-hérnen) i
akterpulpit eller mantag sa att du sarar pa

seglet. Da blir det ett ankarplogsegel. Satt gum-
mistroppar i anden pa skotlinorna sa blir det
inte sa stumt nar du spanner upp det hela och
du slipper fladder.

Naér allt sitter bra kan du anpassa langden pa
justerlinorna sa gar det mycket snabbt och
enkelt att satta nasta gang.

Resultatet

Det kanske inte ser lika elegant ut som ett segel
fran segelmakaren. Men det funkar, mitt segel
har suttit uppe i mer an 20 dygn (flera timmar
med kulingvindar) och ar fortfarande helt. Sa
man kan sta ut med att batgrannen fragar om
Torbjorn

man har tvattdag.




24 -timmars 80 ar

Den 2 september klockan 12 startade arets 24-timmars-segling

UIf, Leif och jag (Per) fick dagen innan bekanta
oss med Casa Blanca, en Bavaria 38 Cruiser.
Skeppare Torbjorn visade var de olika fallen och
trimlinorna var dragna och var vinscharna till
stor och genua fanns. Efter sdkerhetsgenom-
gangen seglade vi till en av de nya SXK-bojarna
vid Hassel6-Bergd. Dar 1ag vi strategiskt place-

rade infor starten vid Vinterklasen dagen darpa.

Vi hade studerat vindprognoserna den senaste
veckan och mer intensivt under fredagen. Via
grib-filerna, dér man far en mer 6versiktlig bild
over vindprognosen, kunde vi se att ett stort
omrade med svagare vindar som vred mot syd
var pa vag upp mot oss. Vartefter detta omrade
gled norrut skulle det smalna av och bara
tillfalligt innebéara svaga sydvindar. Pa [6rdags-
morgonen tog vi darfor beslut om att segla mot
Landsort i frisk NV-vind.

Prick klockan 12 seglade vi Over startlinjen. Vi
tog sikte pa Ledskars fyr och seglade i 7 knop
genvagen mellan Stora och Lilla Trasso. Efter
rundningen av babordsmarket SO Ledskar blev
det plattlans med saxade segel ut till Lillham-
marsgrund. Regnet hdangde i luften, men mol-
nen hade regnat av sig det mesta under natten
till I16rdagen.

Vinden lag stadigt pa VNV 6 — 8 m/s. Klockan
14:18 passerade vi punkten Gaddan och fick
halvvind upp mot Landsorts Bredgrund. Himlen
bérjade klarna upp och det sag lovande ut infor
natten.

Vid Landsort tog vi beslutet att fortsatta upp

pa Mysingen i stallet for att ga utanfér Nattaro
och Ut6. Tack vare franlandsvinden hade vi lugn
framfart, sa att vi hann med att njuta av den
goda mat skepparen bjod pa.




Utanfér-Landsorts fyr.

Vi hade fin gang upp mot Masknuy, intill Mall-
sten. Vinden vred sakta mot nord. Det gick bra
att falla av férst mot Ostra Réko och sedan mot
Mysingeholm som vi prickade av klockan 19:06.

Pa vagen mellan Masknuv och Mysingeholm
motte vi den enda ”24-timmarsseglaren” vi
siktade under seglingen. Det var Comfort 32:an
Amanda som seglade 12-timmars. Amanda
gick i mal vid Masknuv klockan 18:53. Eftersom
12-timmarsseglarna startar klockan 07 med
malgang senast klockan 19, sa hade beséattning-
en gjort en riktigt bra tids-planering.

Vi bestamde oss for att inte ga langre norr-

ut eftersom prognosen var svagare vindar
under natten. Vi resonerade om att eventuell
"6verskottstid” skulle kunna anvandas narmare
malet. Vi hade alternativet att segla ut genom
ett sund vid Langbaling for att komma utom-
skars, men valde till slut att helt enkelt vanda
och segla samma vég tillbaka mot Landsort.

Klockan 19:35 borjade det skymma och vi
tande lanternorna, vilket nogsamt registrerades
i app-loggboken.

Madnuppgdng.

Till var glddje sa steg en blodréd mane upp i
norddst strax efter att vi prickat av punkten O.
Roko klockan 20:13.

Faktaruta

P& 24-timmars véljer man sjélv var man vill
segla. Men man maste hélla sig till ett "punkt-
kort”, som visar var det finns rundningspunk-
ter att vdlja mellan.

Man rundar allts@ “punkter” pé 24-timmars.
Ofta dr punkten en plats som ligger ndra en
fyr. Det kan t ex heta " Farledslinjen VNV
fyren Skrapan, punkten heter Skrapan.” Till
varje punkt finns en beskrivning av hur rund-
ningen gdr till.

24-timmarsappen har funnits ndgra ér. Den
dar ett mycket bra och praktiskt hjdlpmedel
under seglingen. Genom att klicka p& den kom-
mande rundningspunkten i en kartbild fér man
fram detaljer om hur rundningen ska ga till.
Man kan g@ en genvig direkt till registrerings-
bilden utan att behova ldgga punktens nummer
pd minnet.

Férutom att gora loggboksanteckningar om
rundade punkter, dndrad segelsdttning och
siktade deltagare dr ett utmdrkt planerings-
hjdlpmedel inbyggt i appen.

Man kan dér ldgga upp négra alternativa
fdrdvdgar och fa hjdlp att rdkna ut om det dr
ett rimligt vdgval med hdnsyn till genomsnittlig
fart och kvarvarande tid. Man kan dven s@ gott
som i realtid se 6vriga deltagares distanser
och senaste rundningspunkt.
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24-timmars med Casa-Blanca.
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Den manen hade vi stor nytta av hela natten for
att se hur seglen stod och skdnja konturer av
Oarna vi passerade.

Bara nagon halvtimme efter att vi vént uppe
vid Mysingeholm boérjade vinden mojna. Nar vi
antligen passerade Skrapan blaste det 0,5 m/s.
Samtidigt hade vinden ganska snabbt svangt
fran NNO till S. Vi fick gora ett krysslag fore
Skrapan for att komma forbi punkten.

Med anledning av den nya vindriktningen
dndrade vi planen ater en gang. Istallet for att
ga mot Landsorts Bredgrund siktade vi in oss pa
leden norr om Oja.

Nu var det riktigt morkt och stralkastaren kom
till anvandning for att identifiera prickarna vi
passerade. A andra sidan var det mycket svag
vind, sa det fanns gott om tid att navigera. Strax
efter midnatt var bade farten och vindhastighe-
ten 0,0. Vi lag stilla mellan Krokskar och Krogen.

Efter en halvtimme boérjade det dra lite latt fran
syd och vi kunde kryssa fram till batsportleden
norr om Stora Grasskar for att komma ut pa
bukten syd om Oren p& Torélandet.

Ndasta rundningspunkt var Rokogrundet. Samti-

digt som vinden 6kade till mellan 2 och 3 m/s
vred vinden mot vast. En halv sjomil fran fyren
fick vi vinden rakt emot. Vi fick géra nagra
krysslag for att runda punkten. Eftersom vi sag
ut att stracka fint upp till Kéringhéallan s6der om
Fifang fortsatte vi norrut.

Nér vi seglade i hojd med Duvskar sag vi ett
fartygs lanternor narma sig i god fart. Det var
den 90 meter langa Listervik som kom dngade

i 11 knop. Strax efter Vattklubbens fyr gjorde vi
ett slag at NO for att i god tid visa Listervik att vi
holl undan. Listervik girade babord, val utanfor
det fran Tsesisolyckan 1977 valkanda grundet
Karinghallan och passerade oss darefter pa
drygt 100 meters avstand i morkret.

Vinden var svag och vred at olika hall men efter
nagra slag kunde vi runda punkten Karinghallan
och satta kursen rakt soderut. Klockan 04:24
rundade vi punkten Asenskallen och tog daref-
ter sikte pa Gaddan, 9 M soderut.

Punkten Gaddan passerades kl 06:26. Da hade
det ljusnat och vi slackte lanternorna. Nu hade
vinden 6kat till ca 5 m/s och vindriktningen var
NV. Vi hade fin gang och kunde stracka upp till

nasta punkt 468 sydmarket Képman dar vi foll

av och siktade pa Kopparnageln.




Battre forsikring
till lagre pris i

Som bitklubbsmedlem &r du deldgare |
Svenska 5j& och det ger dig direkta férdelar
som rmer omfattande férsdkring och ligre
premiar. Man du fir ocksi andra férdalar
som resultatbonus och en smidigare skade-

reglering.

" Tillsammans med biterganisationerna
F arbatar vi stindigt med att utveckia de
bista bitférsikringarna och trygghets-

| |&sningarna fér dig och din batklubb.

Vilkommen att rakna vt din EEE
premie pd www.svenskasfo.se
:= eller léis av QR-koden. _

I

!
-.

| 010-490 4900
| dygnet runt

Eﬁ%-.f“

Svensha 5j§ &r stolta Sver att vara Ggda av slvenska Sja

riktigt btfolk, till sarmans utwecklar vi

det svenska bitivet. Vi delar Bitivet mad dig
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Hela besattningen var nu vaken och pigg. Sar-
skilt som det vankades frukost. Vi var i princip
indelade i tva skift men hade inte ett fastspikat
schema. Ca 3-timmarspass var det sagt. Men
det blev oftast kortare och skiftlagen blandades
emellanat. P3 ett 24-timmars kan man kora pa
detta satt. Kér man 48-timmars eller langre bor
man vara mer noggrann med att fa sina sovtim-
mar for att orka hela vagen.

Klockan 07:20 passerade vi Kopparnageln. Nu
hade vi hela 4 timmar och 40 minuter pa oss att
ta oss i mal vid Vinterklasen. Manga alternativ
hade diskuterats pa vdagen fram mot Koppar-
nageln.

Vindprognosen sa att vinden skulle avta ratt
ordentligt och vrida till vast. Vi ville alltsa inte
segla for langt sdéderut eller for langt norrut

in bland skaren. Valet foll pa punkten vid Lilla
Alen, som egentligen lag i samma riktning som
vi hade. Skulle vinden halla i och inte vrida
fanns det darifran nagra alternativ att vilja
emellan. Vi seglade alltsa rakt mot Lilla Alen.

Vi hann bara 2 sjomil pa den 8 sjomil langa
vagen till Lilla Alen da vinden bérjade dra mot
vast. Vi holl ut ytterligare nagon sjomil men da
skralnade vinden mer och vi insag att vi inte
skulle hinna till malet via Lilla Alen.

Vi skippade mojligheten att lagga ytterligare

8 M till distansen eftersom vi inte ville riskera
distansavdrag. Vi slog alltsa norrut. Efter ett par
slag kunde vi korsa mallinjen mellan Vinterkla-
sen och Svarta Héllsbadan klockan 10:45.

Var seglade distans (fagelvagen mellan punk-
terna) blev 103,1 M. Reducerat for vart SXK-tal
blev nettodistansen 85,2 M.

Alla var nojda och glada da vi transportseglade
baten tillbaka till hemmahamnen. Vi tyckte det
var kul att kunna koéra ett 24-timmars just i ar
da det &r 80-arsjubileum for seglingarna. Och
planeringen for varens segling i juni 2024 har
redan startat!

Vid tangenterna Per Johansson
Foton Leif och Per

ningen Torbjérn, Per, Ulf och Leif.
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PP Sverige, Port Payé

Avs: Svenska Kryssarklubben, C/O UIf Torhult, Spireagangen 20, 611 45 Nykoping

P3 gdng i Sormlandskretsen

Arsmote
Fredagen 27 oktober kl 19 00
i NYSS-lokalen, Spelhagen

Kafekvdll nr 6
Eskadersegling

Tisdagen den 14 november kil 18 00
i kretslokalen

Vi skickar ut meddelanden per mail i form av
NYHETSBREV nér ndagot ér pa gang

Fér att kunna ldsa NYHETSBREVET madste du ldgga in din
e-postadress sxk:s medlemsregister eller kontrollera att den

ar aktuell!
6a in pa www.sxk.se/mina sidor och logga in med ditt medlemsnummer.

sl

~w=2f - Svenska Kryssarklubben
é&f}i Svenska K klubb
v'\“ Sormlandskretsen

r L
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