SJIOLUST

Argang 30 2024 nr 1 april

ar det dags igen att fa ses pa bggan pa Lovhillen. Lis mer om érets
planerade traffar 1 detta nummer av Sj6lust!
Foto: Hakon Kronander
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Vaster Malarkretsen




Rorkulten

Nu ar det inte lang tid kvar innan det dr dags for sjosittning av vara batar.
Det kéinns som det varit en kort men fin vinter med sno sedan
presenningen kom pa plats. Det ar faktiskt ganska trevligt med att vi far
uppleva vara olika arstider. Batlivet blir ju extra lockande nér det inte alltid
ar sommar.

Det forsta vartecknet var vart planeringsmdéte 1 februari, for
seglingssidsongen 2024. Det var kul att se att s& manga deltog och det blev
bra diskussioner kring vart kalendarium. Vi har nu ett starkt program
framfor oss med manga aktiviteter. Det ar valdigt viktigt for oss i styrelsen
att 4 aterkoppling genom dessa diskussioner. Medlemsantalet i kretsen har
inte Okat, s& det ar extra virdefullt med nya idéer om hur vi kan utveckla
vara verksamheter och locka fler medlemmar. For att lyckas med detta
behovs aktiviteter som lockar en sa bred malgrupp som mdjligt till var
krets, som tex véra fina eskadrar, teknikkvéllar och féredrag om
seglingsdventyr.

Vidare har vi nu bade en aktiv hemsida och ett facebookkonto som
underlattar kontakterna inom kretsen. Genom aktiviteter tillsammans med
andra med samma intressen skapar vi en gemenskap. Vi har flera
arbetskommittéer som gérna tar emot ytterligare personer for att fa till ett
bra utbud till medlemmarna. Overvig girna om du ir intresserad att delta i
ndgon av dessa grupper.

Vi har dven diskuterat bryggfrdgan med Sjdscouterna. Bryggan &r i behov
av renovering och vi har for avsikt att triffa Sveaskog for att diskutera
forbattringar. Vi maste sidkerstilla att bryggan dtgirdas sa att den fungerar
bra och dr siker. Bryggan ar en viktig angoringspunkt for att ménga ska
kunna besoka kretsens uthamn pa fina Ridon.

Med arets kalender hoppas jag nu att manga kan hitta en passande aktivitet
for batlivet 2024.

Ser nu fram att bra seglingssdsong och att snart tréffas pa vattnet igen.

Vid rodret, Hikon



Traff med Uppsala-Roslagskretsen

21 januari hade vi i styrelsen en traff med styrelsen i Uppsala-
Roslagskretsen i Uppsala. Tanken med den tréffen var att utbyta
erfarenheter med varandra. Bl.a. om programkvéllar, eskadrar, och annan
seglingsverksamhet som 24-timmars. Olika satt att kommunicera med
medlemmar som kretstidning sociala medier(Facebook) och hemsida.

Det vi bl.a. fangade upp som intressant var:

Uppsala anordnar 6-timmarsseglingar varje ar som har hyggligt antal
deltagande batar. Nagot som vi ska forsoka anordna till varen.

Nar man har programkvéllar s spelar man ofta in det och lagger ut pa
youtube. (Sok pa Svenska Kryssarklubben, sa kommer det upp flera
videor)

Man anordnar en eskader varje var da man seglar ut i skargarden som man
kallar ”’segling mellan hidgg och syrén” 2-4 veckor.

Vi informerade om var verksamhet och berattade om vara korta var-och
hosteskadrar.

Berattade ocksa om tillgangen till var uthamn “Lévhillen” som en stor
tillgang i var verksamhet och viktig under seglingssasong.

Vi berattade ocksd om det utmérkta sjokort kretsen/hamn-och farled tagit
fram och som tacker en del av vart seglingsomrade.

Alla var 6verens om att det var givande att traffas och utbyta erfarenheter
och att vi garna ses igen.

Nagot som konkret utmynnade i att vi traffar Uppsala-Roslagkretsen nasta
gang pa sjon. Detta nu i var/forsommar, i samband med att de &r pa vag ut
i skdrgarden for sin eskader ”mellan higg och syren”.

Vid pennan Sune sekreterare



Att segla till Svalbard

Efter arsmdtet och kaffet visade och beréttade Henrik Borg, och en av
beséttningsménnen, om sin segling till Svalbard t.o.r under 3 manader
sommaren 2023. Ett uppskattat och intressant foredrag.

Lank till Henriks foredrag pa YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=01a9B 1 vzEgl&pp=yegUUaGVucmlrlG
Jvemcge3ZhbGJhemQ%3D,
eller sok pa Henrik Borg Svalbard.

For dig som vill ha en forhandstitt hittar du ndgra bilder nedan frin
foredraget.
Foto: Kjell-Arne Olander

Svalbard 2023

-Planen

+ Snabbt till Norge (typ Bergen) N 410
+ 1 manad pa Norges kust upp till Tromso \' R

» 1 manad Svalbard
« Spabbast mojligt tillbaks till Vasteras:
+ Ca 3 manader

« Avfard 29 maj

. Totalt ca 4600 sjomil
+ Henrik, Jonas & Bertil med hela resar

. Byta besattning varje vecka


https://www.youtube.com/watch?v=0la9B1vzEgI&pp=ygUUaGVucmlrIGJvcmcgc3ZhbGJhcmQ%3D
https://www.youtube.com/watch?v=0la9B1vzEgI&pp=ygUUaGVucmlrIGJvcmcgc3ZhbGJhcmQ%3D
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HLR-utbildning

HLR-kurs pa Gula Villan, Vasteras, den 20 november 2023.
Instruktor Jan Lindberg fran Sala.
Deltagare var 14 kretsmedlemmar.

Kursen innehdll bade teori och praktik. Jan gick igenom hur man gar
tillvdga nar en person hittas.
e Man kollar personens medvetande och andning. Har personen
ingen andning eller onormal andning — ring 112 och starta HLR.
e Starta hogtalarfunktionen pa mobilen, SOS ger instruktioner.
Tiden &r avgdrande vid hjalpinsatsen. Tidigt larm och start av HLR ar av
yttersta vikt.

HLR genomfdrs med 30 brostkompressioner och tva inblasningar (mun-
mot-munmetoden).

Vi fick trana pa dessa brostkompressioner pa dockor och det var en riktig
traningsomgang! Tempot hogt och handlederna blev belastade. Tempo,
tank det tempo som visan “Har kommer Pippi Langstrump” har. For att
orka géller det att jobba med sa raka armar som mojligt. Kraften pa
kompressioner och inblasningar anpassas efter om det ar barn eller vuxna.

Vid anvéandning av hjartstartare, sa ar de sjalvinstruerande. Det &r bara att
folja instruktionerna. Hjartstartaren ger inte nagon elstét om det inte
behovs.

Dessa rader &r kortfattat fran kurskvéllen. Det rekommenderas starkt att
var och en deltar pa en HLR-kurs med instruktor. De finns med inriktning
pa barn eller vuxna.

Det viktigaste &r att gora nagot och man gor sa gott man kan!

Pa www.sosalarm.se kan man lasa mer om 112appen.

Ringer du 112 via appen, sa far SOS upp den exakta positionen du
befinner dig pa. Du kan vilja vilken information du vill f& meddelanden
om.

Pa www.hjartstartarregistret.se kan du se var det finns hjartstartare med



http://www.sosalarm.se/
http://www.hjartstartarregistret.se/

information om nar de dr tillgangliga och var de ar placerade.
Var hjartstartare ar registrerad som tillganglig fran 1/5-1/10 och &r
placerad inne pa torrdasset.

Pa Svenska Radet for hjart- och lungraddning www.hlr.nu finns mycket
information om HLR.

/Lena och Hakan



http://www.hlr.nu/

Hur du gor
hjart-lungraddning

TR Skapa fri luftvig:

\ o Lagg en hand pa pannan
' 3 och tva fingrar under
hakan, b6j sedan huvudet
bakat och lyft upp hakan.

1. Medvetande 2. Andning
Skaka i axlarna och Se-Lyssna-Kann
forsok fa kontakt i max 10 sekunder

) 3. Ring 112
Anvdand hogtalaren och prata med SOS

4. Paborja HLR
Inled med 30 kompressioner ! ! 30

- Ha dina knédn néra personen
och ha raka armar med axlarna
ovanfor handerna.
- Hall handerna ovanpa varandra
och knapp ihop fingrarna.
- Gor kompressioner mitt pa bréstet som
arca 5 cm djupa med tempot
100-120 slag per minut.

Fortsdtt med 2 inblasningar
- Knip ihop nasan, hall tva fingrar under
hakan och bdj huvudet bakat.
- Gapa stort sa att du tacker hela
personens mun. Bl3s tills brostet reser sig.




Teknikafton - Rigg och segel

Johan pratar och visar vad man ska titta pa fore pamastning, trimning av
rigg och segel och svarar pa fragor fran oss seglare.
Johan Tillander &r en mycket erfaren seglare och segelmakare. Vad han
inte kan om rigg och segel ar inte vart att veta.

Tid: tisdagen den 23 april kl. 18.30
Plats: Vasteras Segelservice, Verksgatan 3

Fritt intrade. Foreningen bjuder pa kaffe, the och kaka. Ingen foranmalan.

Valkomnal!
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Vareskader 24 — 28 (30) maj

Vérens eskader gar i Osterled.

Vi har som mal att triffa Uppsala-Roslagkretsen antingen pa Slanddkalv
eller Eldgarnso 28/5.

De ér pa vég frén Uppsala for att slussa ut 1 havet till sin eskader som de
kallar ”mellan higg och syrén”. Deras eskader brukar vara mellan 2-4
veckor. Den som vill hdnga pa dem dr inbjuden att gora sa. Eller sd seglar
den som vill hemat igen. Rdkna da med 1 till 2 dagar for att segla hemat.

Vi utgér fran Lovhéllen och triffas dir 24 maj.

Beroende pa var vi ska triffa Uppsala-Roslagskretsen tar vi en sydlig vég
eller en nordlig vag.

Forslagsvis forsta natthamn pa Askholmen, sd sen kan vi vélja vig.
Rokastrommen eller Stallarholmen.

Nérmare fardvég bestims pa skepparméte. Det finns manga goda
alternativ.

Eskaderledare och information:
Charlie Rydell Tel: 0705912801
Sune Stenholm Tel: 0704539529



Aktiviteter | kretshamnen

Vi varstadar l6rdagen 1 juni
och
hoststadar I6rdagen 21 september.

Var med och gor var kretshamn fin! Det blir de vanliga sysslorna
med att klippa gréas, réja vegetation, sla vass, justera bryggan om
det beh6vs mm.

Viktigaste aktiviteterna: Férmiddagsfika samt den populara
sillunchen. Kretsen bjuder.

Vi bérjar ca kl. 10. Valkomna!
Inga férhandsanmalningar

Var- och Hostfest
Lordagen 1 juni respektive [6rdagen 21 september
Vi borjar kvallarna med att kretsen bjuder pa en valkomstdrink kl.
18:00. | samma veva tands grillen. Kl. 19 satter vi oss till bords och
ater middag tillsammans. Var och en tar med egen middagsmat.
Inga férhandsanmalningar.

Forfragningar:

Charlie Rydell Tel: 0705912801
Sune Stenholm Tel: 0704539529

Valkomnal



Valkommen till 6-timmarssegling!
Lordagen 15 juni kl. 10-16.

@L P S Evenemanget paminner om SXK’s 12- och 24-
ysboj NV St. Aggard fyr . o . .
\ vetsor|  timmars som gar helgen innan, men ar enklare
's 4 | pamangavis: Inga nattpass eller
~ mdorkernavigering, det fungerar bra dven med
&7 Mmindre besdttning, ingen startavgift, man
Lk ¥32| behover heller inte ens vara med i SXK, mycket
?& enkel anmalan och en social dimension vid sidan
/T weg| av seglingen.

4,32 /| st. Aggare fyr

Principen ar att man seglar sa langt man hinner
under 6-timmar mellan ett antal rundningsméarken. Evenemanget gar pa
fjardarna runt Ridon. Mer information kommer pa hemsidan med
kartskisser pa rundningsméarken, anmalningsférfarandet, mm.

Ar det har en tavling? Jovisst, om man vill. Reglerna &r s enkla att det gar
att delta utan storre forberedelser. De flesta gor sa gott de kan, och det &r
trevligt att se hur man seglar jamfort med andra batar. Vill man inte tavla
sd ar det oavsett en harlig dag pa sjon. En val utford seglats ar ocksa

en vinst!

Efter malgang traffas vi direkt for resultatutrakning och samkvam.
Forstahandsval for eftertraff &r bryggan Lovhallen i Kuréviken pa Ridon,
men uppdaterad information kommer pa hemsidan och Facebook.

Varje bat tar med det den vill ata/dricka till fikat. Kan vara extra gott om
lunchen blev latt. Det blir en trevlig stund att prata segling med andra
deltagare. Kanske kan vi alla dela nagra idéer om allt fran segel och
segeltrim till sommarens utfarder och smultronstéllen. Goér slag i saken och
deltag i 6- timmars!

Pa hemsidan kommer mer detaljerad information och anvisningar om hur
anmalan gors. Senast 1 juni.

Det gar ocksa bra att kontakta Susanne, susanne.selin@sxk.se eller Arne
Ljungdahl, arne@ljungdahl.pp.se

/Susanne


mailto:susanne.selin@sxk.se
mailto:arne@ljungdahl.pp.se
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Klubbafton
Nér? 10 april kl. 18.00
R Var? Jollekappseglarna, Ankargatan 1 1 Visteras

Hans Skoog berittar om “’segling till de svenska
provinserna” Han har gjort seglingar till baltstaterna
och Rugen. D.v.s de forna svenska provinserna.

Ingen féranmalan.
Kretsen bjuder pa kaffe, the och kaka. e
Véalkomnal

Lovhallen

Om vader och vind kraver det sa satter vi upp vara festtalt aven
i &r. | 6vrigt medtar deltagarna egen mat samt ett gott humor.
De som behover kladnypor péa fredagen medtager egna.

Surstrommingsskiva
Fredagen 23 augusti start ca 19:00

Kraft/skaldjursskiva
Lordagen 24 augusti start 18:00



Vaster Malarkretsen av Svenska Kryssarklubben
kallar till

Arsméte 2024
Tisdagen den 12 november kl. 19:00

Plats: Kommer att annonseras i Sjélust nr.2 samt pa Hemsidan
Ingen féranmalan.

Efter avslutade forhandlingar bjuder kretsen pa kaffe och bildvisning.
Forfragningar: Hakon Kronander 070 675 73 73
En extra paminnelse om arsmotet kommer i Sj6lust nr. 2.

Dagordning for arsmotet:

Val av ordférande att leda férhandlingarna.

Val av sekreterare att fora arsmotets protokoll.

Upprattande av rostlangd.

Fraga om motet ar utlyst enligt kretsens stadgar.

Val av tva kretsmedlemmar som jamte motesordforande skall

justera motets protokoll, tillika rostraknare.

Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska rapport for det

gangna verksamhetsaret.

Revisorns rapport.

Beslut med anledning av den ekonomiska rapporten.

Fraga om ansvarsfrinet for styrelsen.

0. Val av kretsordférande, ledaméter och ersattare i kretsstyrelsen
enligt 8 5 i kretsens stadgar.

11. Val av revisor och ersattare enligt 8 5 i kretsens stadgar.

12. Val av kretsens representant samt ersattare enligt § 17 i SXK:s

stadgar.

13. Val av valberedning enligt § 8 i kretsens stadgar.

14. Av kretsmedlemmar vackta férslag enligt § 7 i kretsens stadgar.

15. Verksamhetsplan och budget for nastkommande verksamhetsar.

16. Faststallande av kretsavgifter.
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Pga. allergi — undvik klader av ylle.



Hosteskader 1 VVasterled
12-15 september

Vi utgar fran “Hultet”. Hallstahammar Kolbécks klubbholme
dar vi traffas 12 september. Den ligger i Skutter6arkipelagen
alldeles i narheten av Lovskaren. Oster om Kvicksundsbron.

Malet for eskadern ar Koping t.o.r. | Koping planerar vi bl.a. att
besOka deras utmarkta bilmuseum.

Fardvag bestams pa skepparmote.

Eskaderledare och information:
Charlie Rydell. Tel:0705912801



Vinsterprassla med Vastkusten

eller “Ar vattnet saltare pa andra sidan?”

Jag sdg en liten notis pa sxk.se om en Qvinna ombord-eskader pa
Vistkusten som fangade mitt intresse. Eskadern skulle g till Skagen i
borjan pa sommaren, 8-11 juni. Det lét ju spannande! Det hér var 1 borjan
pa forra aret. Det visade sig att det gick bra att anmila intresse trots att jag
kom fran en annan krets. Jag fick plats i en av batarna och deltog senare i
en planeringstraff digitalt.

Baten Simskila, en Beneteau Oceanis 351, hade hemmahamn pa Nosund,
sydvistra Orust, dit jag tog mig pé torsdagen med tag, pendeltag och buss.
Sista biten fick jag skjuts av en av de andra gastarna.

Vi var fem i besattningen, var skeppare Cecilia, vice skepparen Maria, och
gastarna Karolina, Heléne och jag.

Pé torsdagseftermiddagen hade vi en kortare bit att ga till den
gemensamma samlingen 1 Skdrhamn. Halvvégs passerade vi genom det
pittoreska Kyrksundet.

I Skédrhamn traffade vi beséttningarna fran de andra tre batarna och dukade
langbord pa bryggan. Kvillen blev inte sa sen, avgangen nésta morgon var
tidig. Prognosen sa, fin vind p4 morgonen och formiddag, men att den
skulle mattas senare under dagen.

Det tog inte l&ng stund frén det att vi kastat loss innan vi var ute pa dppna
havet. Cecilia hade skaffat ett nytt storsegel till rullmasten och det var
extra roligt ndr det fylldes av vind for forsta gdngen. Vi fick en
bidevindsbog 1 princip hela vigen 6ver, ca 35 Nm. Precis som prognosen
sagt bldste det bra, ca 8-10 m/s i borjan vilket byggde upp en del sjo. Nér
vi s& smdningom niarmade oss Smogen pa danska sidan mattades vinden av



och vi gick den sista biten for motor. Det var en stor fordel att kunna se de
stora lastfartygen med hjdlp av AIS’en for att korrigera kursen 1

tid. P4 avstand ség de ut att rora sig langsamt men var passage dver
“farleden” tog sin tid.

Inne i Skagens hamn fanns en blandning av gigantiska yrkesbéatar av alla
sorter och fritidsbatar frin manga lénder. Enligt véstkusttradition {fortdjde
vi utmed kajen i flera lager.

Lordagen var en liggedag med fritt program fram till den gemensamma
middagen pé kvillen. De flesta bockade av nagra av aktiviteterna; Cykla
till Skagen, besoka Skagens konstmuseum med utstéllning av
Skagenmalarna, slappa, shoppa och dta smorrebrod med Skagenrora.




Prognosen for sondagens hemfird likande den vi hade pa vidgen over. Fina
vindar under natten och morgonen som senare vred och avtog. Det blev
tidig avging dven denna ging for tre av fyra batar. Den minsta baten, en
Spéackhuggare, ville forsdkra sig om att komma 6ver medan det var vind
och stack redan vid midnatt. Vi limnade nagra timmar senare.

Det var en hirlig seglats med skont forsommarviader. Turen gav nya
insikter av att segla ny typ av bat med delvis andra rutiner och att vara en
del av en storre beséttning. Det var annorlunda mot att segla sin egen bét
hemma 1 Mélaren dér vi oftast bara &r tvd ombord. Det var mycket
inspirerande att hinga med det pigga seglargénget frin Vistkusten som
generdst bjod mej med pa ett dventyr.

Ja, vattnet var saltare, vagorna storre, lastfartygen gigantiska men jag ser
ocksa det skona med vér grona Milar-skérgard.

/Susanne Selin



Ar du intresserad av att hilla dig informerad om vad som
hiinder i klubben, vid sidan om Vister Milarkretsens
utskick av Sjolust, folj oss pa:

Facebook: sok gruppen som heter SXK Vistra Malarkretsen

Hemsidan: https://www.sxk.se/vaster-malarkretsen

Vi som ansvarar for sidorna ar tacksamma for tips och
synpunkter om innehéillet.

Facebook, Susanne Hellstrom Selin
susanne.selin@sxk.se

Hemsidan, Marie Lundberg
lundberg.marie54@gmail.com
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Y Tekniktips

Tips vid lackande kolfog:

Skruva loss en mutter i taget och ta bort brickan under muttern,
helst medan baten fortfarande star pa land. Spruta sedan pa ett
elastiskt tditningsmedel, t.ex. Sikaflex runt bulten och pa
anliggningsytan for brickan. Lagg tillbaka brickan och skruva
tillbaka muttern. P4 det sittet tdtar du bulthalet s att vattnet inte
kommer in léngre.

BRYGGAN LOVHALLEN
FRIVILLIG DAG- OCH HAMNAVGIFT

For tva ar sedan aret inforde kretsen en frivillig dag- och
hamnavgift som bidrag for underhallet av bryggan pa
Lovhallen. Som Hakon skriver i “Rorkulten” i detta nummer av
Sjolust ar det ett standigt pagdende arbete att planera for att
halla bryggan i fint skick, sa att vi kan fortsatta traffas pa
Lovhallen.

De avgifter som kommer in till kretsens bankgiro satts dver pa
ett placeringskonto fr.o.m. bokféringsar 22/23 och pa sa vis blir
pengarna oronmarkta till bryggan.

Efter forra sommarens (ska vi saga... svala?) bemotande
hoppas vi pa en sommar med lite mer sol i ar sa att bade nya
och gamla bekantskaper ska kunna fa traffas pa bryggan.



Hiing med till Aland i sommar!

Svenska Kryssarklubbens 7:e rikseskader gar till Mariehamn pa Aland
mellan den 29 juli och 2 augusti. Att segla med i rikseskadern &r att
tillsammans med andra batilskare segla eller for motor ta sig till hirliga
platser som ligger lite l4ngre bort 4n vad man kanske normalt gor. Det &r
ett lite tryggare sétt att ge sig ut pa dventyr tillsammans med andra. Nya
trevliga bekantskaper kommer pa kopet. Folj med till Aland! Under fyra
dagar i vecka 31 kommer vi att ligga i Alands segelséllskaps smabéatshamn
och ha denna hamn som bas for olika aktiviteter. Vad sidgs om
cykelutflykter, guidade bussturer, 6lprovning och en

eskaderfest. Detta dr just nu i det preliminéra programmet.

Alands segelsillskap (ASS) finns pé den vistra sidan av Mariehamn. ASS
hamn #r en av de storsta smab&tshamnarna i Aland och vi har blivit lovade
60-70 platser. Det finns tva alternativ att komma till Mariehamn; antingen
deltar du i vara kretsars tillfartseskadrar eller sé tar du dig dit pa egen
hand. Valet gér du i samband med din anmélan. Den 6ppnas den 13
februari pd www.sxk.se

Fakta om Aland:

Aland ir en 6grupp och en sjilvstyrande del av republiken Finland. Aland
har enbart svenska som officiellt sprak. Ogruppens svensksprakiga status
samt invanarnas kultur och sprak skyddas av internationella garantier efter
beslut av Nationernas Férbund 1920. Aland #r demilitariserat. Alands
parlament, lagtinget, har riitt att stifta egna landskapslagar. Aland har en
egen flagga, frimédrken och registreringsskyltar samt en egen polis.
Diremot ingér Aland i samma skattesystem som &vriga Finland,
undantaget den kommunala beskattningen. Aland 4r med i EU och har
euro som valuta. Aland #r kiint for sin skirgérd och sjdfartshistoria. I
Mariehamn finns sjéfartsmuseum och den fyrmastade stdlbarken och
museifartyget Pommern. P4 Aland finns stora méjligheter till bad och fina
cykelutflykter.

Ovriga fakta om rikseskadern till Aland:

(1 Anmaélan gors fran 13 februari pa www.sxk.se

[J Deltagaravgiften, 800 kronor, betalas med kort 1 samband med anmélan.
[1 T avgiften ingdr eskaderflagga, Svenska Kryssarklubbens arsbok om
Aland (om du inte har fétt


http://www.sxk.se/

den tidigare), destinationsflagga och vilkomsttraff.
[J Tillkommer gér hamnavgifter, avgifter for eventuella bussturer och
andra arrangemang.

Foto: ASS Marina

Vil mott pa 2024 ars rikseskader!
For Eskadernimnden 1 Svenska Kryssarklubben

Kerstin Andersson, kerstin.andersson@sxk.se

Kjell Vestberg, kjell@vastkonsult.se

Anders Englund, andersenglund@outlook.com
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Vaster Mailarkretsens funktionarer 2024

Styrelse
Ordférande Hakon Kronander
Vice ordforande/sekreterare  Sune Stenholm
Skattmastare Lena Jansson
Ledamot Charlie Rydell
Ledamot Ingvar Jonsson
1:e ersattare Birgitta Grenehed
2:e erséttare Susanne Selin
3.e erséttare Carl-Gustaf Helenelund
Revisorer Torbjorn Kéck
Kjell-Arne Olander
Redaktor Sjolust Lina Stenholm
Webbmaster Marie Lundberg
Valberedning Charlie Rydell
Hakan Alnefelt
Kommittéer
Battekniska Hakan Alnefelt
24-timmars Arne Ljungdahl
Hamn o Farled Ingvar Jonsson
Charlie Rydell
Sten_Olof Olofsson
Hakan Alnefelt
Arne Ljungdahl
Qvinna ombord Birgitta Grenehed

Lena Jansson
Susanne Selin
Birgitta Mungsgard



Kalendarium 2024

10 april Klubbafton. Hans Skoog berittar om “segling till de svenska
provinserna’.

23 april Teknikkvéll. ”Segel och rigg” Nagon av far och/eller son
Tillander.

24-28 maj Vareskader i osterled. Startpunkt Lovhallen. Malet Eldgarnso
eller Slandokalv for att traffa Uppsalakretsen.

1-2 juni Varstadning och varfest pa Lévhallen

1-2 juni 24-Timmarssegling

15 juni 6-timmars segling

23 augusti Surstrommingsskiva Lovhallen

24 augusti Kraftskiva Lovhallen

3laugusti- 1 september 24-timmars segling

12-15 september Hosteskader i Vasterled. Malet ar Koping.
21-22 september Hoststadning/hostfest

29 september Manusstopp SJOLUST. Utgivning 11 oktober.
15 oktober Teknikkvéll. VHF/AIS

12 november Arsmote




B PP Sverige, Port Payé

Bryggan vid Lovhallen i sin forna glans(?)
Njaa, vi ar nog déverens om att det har hant saker till det béattre sedan 70-
talet anda.

Sjolust distribueras till medlemmarna i SXK Vister Mélarkretsen.
Ansvarig utgivare: Hikon Kronander

Kontakt: hakkro@gmail.com

Redaktor: Lina Stenholm

Kontakt: linastenholm1@gmail.com



mailto:hakkro@gmail.com
mailto:linastenholm1@gmail.com

